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Raynor et son mari Moth sont cachés sous |'escalier. Des huissiers tambourinent a la porte : ils doivent
immédiatement quitter leur maison. La maison qu'ils ont construite pierre aprés pierre, ou ils ont élevé
leurs enfants et qui est leur unique source de revenus, va étre saisie. Dans la méme semaine, Moth, qui
a tout juste cinquante ans, apprend qu'il est atteint d'une maladie dégénérative incurable. Quand tout
semble perdu, faut-il rendre les armes ? Raynor va en décider autrement. lls n'ont plus d'argent, plus de
maison ? Eh bien, ils marcheront. Sacs bon marché et tente d'occasion sur le dos, 250 euros en poche,
voila le couple de Gallois prét a parcourir les 1 013 km du célébre sentier cétier du Sud-Ouest de
I'Angleterre, The South West Coast Path. Du Somerset au Dorset, en passant par le Devon et les
Cornouailles, Raynor et Moth découvrent le camping sauvage, les longues journées de randonnée, le
corps qui fait mal, la faim, le regard des autres. Mais, aussi et surtout, ils apprennent a s'imprégner de
la nature, a vivre au gré des marées et du soleil, a marcher vers I'espoir. Et si le chemin de sel était
devenu leur nouvelle maison ? Le Chemin de sel est un récit de guérison et de renaissance qui nous
entraine dans un extraordinaire voyage a travers de sublimes paysages.

Le Chemin de sel
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Raynor et Moth ont vécu une vie de liberté dans leur ferme galloise quand un revers de fortune les prive de
leur maison, et de tous leurs biens saisis par les huissiers. A la cinquantaine, comment se retrouver la rue,
guand on annonce a Moth qu'’il est atteint d’'une maladie neurologique incurable ? Marcher pour retrouver
I’équilibre, parcourir sac au dos un sentier littoral difficile, dormir a la dure et sans le sou, garder son humour,
faire des rencontres étonnantes, ce livre est une petite merveille de résilience, sans le moindre apitoiement !
Un voyage de warriors plein d’humanité.
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