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Pendant dix ans, Kay a assisté son père atteint de la maladie d'Alzheimer. A la mort de ce dernier, le
soulagement l'emporte sur la tristesse et une question surgit : comment gérer sa propre fin de vie ? Une
discussion avec son mari Cyril, quelques verres de vin et les voici qui en viennent à nouer un pacte.
Certes, ils n'ont que cinquante ans, sont en bonne santé et comptent bien profiter encore de leurs
proches, mais pas question de faire peser sur ceux-ci et sur la société leur inéluctable déliquescence.
C'est décidé, le jour de leurs quatre-vingts ans, Kay et Cyril partiront ensemble. Le temps passe et voici
qu'arrive la date fatidique. Une date, douze possibilités et une conclusion : dans la vie, tout est à
prendre ou à laisser...
A prendre ou à laisser
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