Réserver Mettre en favoris

Julie Klotz
Paru en 2022 chez Fayard

Tout ou presque a déja été dit sur I'amour. Et pourtant, rarement la relation amoureuse est abordée
dans son ensemble. Dans ce livre, elle est décryptée comme un "accord" riche et complexe entre
quatre dimensions fondamentales : biologie, psychologie, culture et spiritualité. Pourquoi s'obstine-t-on
a vivre en couple et a construire une famille ? Comment la relation peut-elle étre une source
d'épanouissement pour I'un et pour l'autre ? Et surtout, comment résoudre le paradoxe entre notre
besoin de sécurité et notre envie de liberté ? Que ce soit le réle des neurotransmetteurs dans notre
désir sexuel, I'écho de nos liens transgénérationnels et de notre enfance, l'influence des mythes de
notre culture, ou encore la force de notre spiritualité, de nombreux éléments impactent notre vie
amoureuse. Pour qui prend conscience de son puissant pouvoir de transformation, elle ouvre de
fabuleuses pistes d'exploration. Julie Klotz a mené I'enquéte pendant plusieurs années auprés d'une
centaine de spécialistes issus de diverses disciplines. Elle nous fait explorer avec brio sa vision
holistique du couple pour répondre a cette question essentielle : comment vivre heureux a deux ?
Les quatre accords du couple
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